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DIETA PENTRU
UN PAR SANATOS

William C. Blatter si Dr. Michael Fuhrman
tricologist, CEO HLCC® doctor de familie, certificat cu

accent special in tratamentele de
caderea parului cu laser si
dermatologie cosmetica




Dr. Michael Fuhraman si William C. Blatter ~ Dieta pentru un pdr sanatos

Organismul nostru este mult mai destept decéat credem. Corpul nostru
stie ca parul este mai putin important din punct de vedere al sanatatii
asadar, cand organismul nu are substante nutritive, proteine, vitamine si

minerale parul este ultimul care primeste hrana. Din punct de vedere
emotional insa este cu totul alta poveste.

Putem dezvolta subiectul astfel: Corpul nostru stie ca pentru a trai are nevoie de inima si de creier mai mult
decat de par, de aceea dieta, stresul, bolile sau alti factori cantaresc atat de multin procesul caderii parului.
Acesta are nevoie de o dieta echilibrata si nutritiva pentru a fi sdnatos.

Un plan de alimentatie echilibrat include:

1. Fructe silegume care contin antioxidanti
2. Cereale integrale care contin minerale

3. Nuci si seminte care contin minerale si
vitamine

4. Proteina fara grasime care contine fier

* Parul este alcatuit din proteine asadar, pro-
teinele fara grasimi sunt foarte importante.

Avem nevoie, de asemenea, de multa apa pentru a
ne hidrata organismul si a ne mentine sanatatea si
stralucirea parului. Fructele, legumele si cerealele
aduc aportul necesar de fibre, care la fel sunt bene-
fice pentru organism si par. Produsele din soia
contin fit-estrogeni (adica estrogeni din plante) si
sunt deopotriva foarte benefice.

Reducerea cantitatii de grasime este importanta de-
oarece in organism aceasta se descompune ih mai
multe parti, printre care si testosteron (prezent atat
in hormonii masculini cat si cei feminini uneori). Tes-
tosteronul se descompune in DHT(1) , cauza majora
a pierderii parului atat la femei cat sila barbati. Astfel,
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{1) DHT sau Dihidrotestosteronul — substanta organica, care participa sau rezultd din reactiile metabolismului biclogic.
Este un activ al hormonului testosteron, prezent in organismul masculin cat si cel feminin. 95% din cazurile de cadere a
parului sunt provocate de aceasta substanta.-

{2) Foliculi de par — Spatiul in care este implantata radacina firului de par. Are forma unui sdculet si este conectat la vasele
sangvine ce il alimenteaza cu nutrienti.
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Dr. Michael Fuhraman si William C. Blatter Dieta pentru un péar sdnétos

Uneori, urmand un mod activ de viata si o ali-
mentatie sdnatoasd, podoaba capilard poate
suferischimbari majore problema fiind la nivelul
schimbului de nutrienti in foliculul parului. Hair

Specialistii recomanda s& ne hrdnim cat mai bine,
Sa& adaugadm la dieta zilnicd multi-vitamine precum
si un produs care ajutd parul, cum ar fi HLCC
Scripts Complete. Acesta stopeazad procesul de
cddere a parului si tine sub control cantitatea de
DHT.

Loss Control Clinic propune solutia care tine
sub control cantitatea de DHT si stopeaza pro-
cesul de cadere a parului.

HLCC® Scripts Complete este un supliment pe baza de
plante 3in 1 cu 8 ingrediente potrivite pentru combaterea
DHT pentru a ajuta la combaterea DHT, care poate afecta
negativ foliculii de par si sanatatea generald a parului.
Aceasta formuld unica include, de asemenea, hranirea
completa de care are nevoie parul dvs. pentru a prospera
optim si un concentrat natural (MGC) dovedit sigur si efi-
cient atat pentru barbati, cat si pentru femei de toate et-
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https://www.hlcc.ro/produs/vitamine-pentru-par-hlcc-scripts-complete/
https://www.hlcc.ro/produs/vitamine-pentru-par-hlcc-scripts-complete/

